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SpVgg Greuther Flrth e.V.
-Turnabteilung-
Kronacher StraBe 154
90765 Firth

Kurstitel

nachster
Kursbeginn

néachstes
Kursende

-- Kursprogramm Frihjahr / Sommer 2017 --

Turnabteilung
Anmeldung unter Tel.: 0151-54885543
www.greuther-fuerth-turnen.de

www.facebook.com/greutherfuerthturnabteilung

Uhrzeit
Kursstart

Uhrzeit
Kursende

Trainer

zg Zumba® & Gymnastik 24.04.2017 31.07.2017 Montag 10:00 11:30 Jutta Nordschild

opp Osteoporoseprophylaxe 03.04.2017 | 24.07.2017 Montag 18:30 19:30 Marianne Auhuber

Ifal Laufen fiir Anfanger - Kursl 03.04.2017 17.07.2017 Montag 18:00 19:00 Doro Hubbes

tds Sportabzeichen, Training 24.04.2017 24.07.2017 Montag 19:00 19:45 André Eckert

triv Trivital 24.04.2017 24.07.2017 Montag 20:00 21:00 André Eckert

ssp Seniorensport 17.04.2017 | 03.07.2017 Montag 14:30 16:00 Heidi Bausch

rg Rickengymnastik 24.04.2017 24.07.2017 Montag 20:05 21:35 Marianne Auhuber

nwev Nordic Walking, Einsteiger 04.04.2017 20.06.2017 Dienstag 10:00 11:30 Josef Roth

zfdie Zumba® Fitness, K1 25.04.2017 25.07.2017 Dienstag 20:30 21:30 Kerstin Roll

ggl Qigong, Kurs 1 25.04.2017 25.07.2017 Dienstag 09:00 10:15 Ralf Jakob

qg2 Qigong, Kurs 2 25.04.2017 25.07.2017 Dienstag 10:25 11:40 Ralf Jakob

fiff Fitness flr Frauen 08.03.2017 21.06.2017 Mittwoch 20:00 21:30

ft Faszientraining 08.03.2017 10.05.2017 Mittwoch 18:15 19:15 Carmen Peter-Dippold

pp Pilates pur 05.04.2017 19.07.2017 Mittwoch 20:15 21:45 Marianne Auhuber

288 Zumba Gold & Gym. 26.04.2017 26.07.2017 Mittwoch 10:00 11:30 Doro Hubbes

rf Ruckenfitness 03.05.2017 19.07.2017 Mittwoch 18:15 19:15 Herbert Briickner

tf Top FITNESS 09.03.2017 22.06.2017 Donnerstag 18:30 20:00 Horst Wimmer

Ifa2 Laufen fir Anfénger - Kurs2 06.04.2017 20.07.2017 Donnerstag 10:00 11:00 Doro Hubbes

zfdo Zumba® Fitness, K2 27.04.2017 27.07.2017 Donnerstag 20:00 21:00 Kerstin Roll

gga Qigong fiir Anfénger & Fortgeschr. 27.04.2017 20.07.2017 Donnerstag 18:45 20:00 Ralf Jakob

tcf Tai Chi fur Fortgeschritttene 27.04.2017 20.07.2017 Donnerstag 20:10 21:25 Ralf Jakob

wsg Wirbelsdulengymastik 20.04.2017 06.07.2017 Donnerstag 09:45 10:45 Heidi Bausch

rkfr 3D Rickenkonzept 07.04.2017 21.07.2017 Freitag 10:00 11:00 André Eckert

nwen Nordic Walking, light 24.03.2017 16.06.2017 Freitag 15:30 17:00 Hans Geiger

nwb Nordic Walking, basic 10.03.2017 | 02.06.2017 Freitag 10:00 11:30 Jutta Hendriks

nwfl Nordic Walking, Fortgeschritt. 11.03.2017 22.05.2017 Samstag/ Montag 14:00 15:30 Jutta Hendriks
Nordic Walking, Fortgeschritt. il

Achtung: ab Sommerzeit (26.03.2017) dann Montags von 18:00-19:30 Uhr

Kursprogramm

Mitgliedsantrag



http://www.greuther-fuerth-turnen.de/
http://www.facebook.com/greutherfuerthturnabteilung
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/zg-zumba-gymnastik-2-2017-04-24/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/oos-osteoporoseprophylaxe-2017-04-03/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/lfa1-laufen-fuer-anfaenger-kurs1-2017-04-03/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/sportangebote/fitness-2/fitness-indoor/tds-training-deusches-sportabzeichen/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/triv-trivital-2017-04-24/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/ssp-seniorensport-2017-04-17/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/rg-rueckengymnastik-2017-04-24/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/nwev-nordic-walking-einsteiger-2017-04-04/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/zfdie-zumba-fitness-dienstag-k1-2017-04-25/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/qg1-qigong-kurs-1-2017-04-25/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/qg2-qigong-kurs-2-sommerkurs-2017-04-25/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/fiff-fitness-fuer-frauen-2017-03-08/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/sportangebote/gesundheit/ft-faszien-training/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/pp-pilates-pur-2-2017-04-05/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/zgg-zumba-gold-gymnastik-2017-04-26/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/rf-rueckenfitness-2017-05-03/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/sportangebote/fitness-2/fitness-indoor/tf-top-fitness/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/lfa2-laufen-fuer-anfaenger-kurs2-2017-04-06/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/zfdo-zumba-fitness-donnerstag-k2-2017-04-27/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/qga-qigong-fuer-anfaenger-fortgeschrittene-2-2017-04-27/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/tfc-tai-chi-fuer-fortgeschritttene-2017-04-27/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/wsg-wirbelsaeulengymastik-2017-04-20/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/rkfr-3d-rueckenkonzept-2017-04-07/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/events/nwen-nordic-walking-light-nachmittag-2017-03-24/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/sportangebote/fitness-2/fitness-outdoor/nwb-nordic-walking-basic/
http://www.greuther-fuerth-turnen.de/sportangebote/fitness-2/fitness-outdoor/nwf-nordic-walking-fortgeschrittene/

