TU RNEN SPVGG GREUTHER FURTH

KURSUBERSICHT
Tag Beginn Ende Kurs Ort

Montag 10:00 11:30 Zumba® & Gymnastik Sportzentrum Kleeblatt-TTH
14:30 16:00 Seniorensport Sportzentrum Kleeblatt-TTH
15:30 17:00 Babyturnen 1-3 Jahre (mit Eltern) Sportzentrum Kleeblatt-TH
17:00  18:30 Kinderturnen 6-14 Jahre Sportzentrum Kleeblatt-TH
18:00  19:30 Nordic Walking, Fortgeschrittene Trainingszentrum-PP

Sommerzeit

18:45 19:45 Damen Fitness Sportzentrum Kleeblatt-TH
18:30  19:15 Sportabzeichen, Training Sportzentrum Kleeblatt-TH
19:30  20:15 Trivital Sportzentrum Kleeblatt-TH
20:05 21:35 Ruckengymnastik Katharinenturnhalle

Dienstag 09:00 10:15 Qigong, Kurs 1 Sportzentrum Kleeblatt-TH
10:00  11:30 Nordic Walking, Einsteiger Sportzentrum Kleeblatt-PP
10:25  11:40 Qigong, Kurs 2 Sportzentrum Kleeblatt-TH
15:30 17:00 Kleinkindturnen 3-6 Jahre Sportzentrum Kleeblatt-TH
15:30 17:00 Sport & Spiel fur Senioren Sportzentrum Kleeblatt-TH
18:00  19:30 Herrengymnastik Sportzentrum Kleeblatt-TH
20:30 21:30 Zumba® Fitness, Kurs 1 Frauenturnhalle

Fir Informationen und Anmeldung zu den griin (1

markierten Angeboten wenden Sie sich bitte direkt ﬁ::l]',_:#ﬁ

an den Leiter unserer Herzsportabteilung: l_:n-' = ﬁ y

Gerhard Quaas 0911- 76 29 77 - -='-'-'_1|I_:'fu"‘s1°’_ R

R
Haben wir |hr Interesse geweckt und Sie sind an LILE* L .

einem Angebot unserer Abteilung interessiert,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Abteilungsleitung: André Eckert Kinderturnen: Manuela Miiller
Homepage: www.greuther-fuerth-turnen.de E-mail: kinderturnen@greuther-fuerth-turnen.de
E-Mail: leitung@greuther-fuerth-turnen.de




TURNEN

KURSUBERSICHT
Tag Beginn Ende Kurs
Mittwoch 10:00 11:30 Zumba® Gold & Gym.
15:30  17:00 Babyturnen 1-3 Jahre (mit Eltern)
17:00  18:30 Kinderturnen 6-14 Jahre
18:30  19:30 Ruckenfitness
19:30 21:00 Herzsportgruppen
20:15  21:45 Pilates pur
Donners- 09:45  10:45 Wirbelsdulengymastik
tag  48:30  20:00 Top FITNESS
teas 200 (9070 i rnoer s
20:00 21:00 Zumba® Fitness, Kurs 2
20:10  21:25 Tai Chi fur Fortgeschritttene
Freitag 10:00 11:30 Nordic Walking, basic
15:30  17:00 Nordic Walking, light

Samstag 14:00

Trainingsort:

Sportzentrum Kleeblatt:

Trainingszentrum PP:

NH-Forsthaus Parkplatz:

Turnhalle Hemplatz:
Katharinenturnhalle:
Frauenturnhalle:
Maiturnhalle:
Jahnturnhalle:

Pfarrzentrum Christkonig:

156:30 Nordic Walking, Fortgeschrittene
Winterzeit

SPVGG GREUTHER FURTH

Ort
Sportzentrum Kleeblatt-TTH

Sportzentrum Kleeblatt-TH
Sportzentrum Kleeblatt-TH
Sportzentrum Kleeblatt-TH
Sportzentrum Kleeblatt-TH
Jahnturnhalle, EG
Sportzentrum Kleeblatt-TTH
Maiturnhalle

Christkdnig, Raum UG

Turnhalle Helmplatz
Christkénig, Raum UG
Trainingszentrum-PP

NH-Forsthaus-PP
Trainingszentrum-PP

Kronacher Str. 140, 90765 Fiirth (TH=Turnhalle, TTH=Tischtennishalle)

Parkplatz Kronacher Str. 177, 90765 Flirth

Zum Vogelsang 20, 90768 Fiirth
Helmplatz 6, 90762 Fiirth
Katharinenstr. 1a, 90762 Fiirth
Frauenstr. 13, 90763 Fiirth
Maistr. 19, 90762 Firth
Theresienstr. 11-13, 90763 Fiirth
Friedrich-Ebert-Str. 5, 90766 Fiirth

Abteilungsleitung: André Eckert
Homepage: www.greuther-fuerth-turnen.de
E-Mail: leitung@greuther-fuerth-turnen.de

Kinderturnen: Manuela Miiller
E-mail: kinderturnen@greuther-fuerth-turnen.de




